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Эвелин Ильвес посетила вчера вместе с лыжником Яаком Маэ Тартускую католическую
школу, где учатся ставшие весной нынешнего года лауреатами премии молодого
спортсмена сестры-фигуристки Наоми Шарлотта и Нанетте Кристине Андерссон.

      

«Наоми и Нанетте – большой пример для других. Если 9-летняя и 11-летняя девочки
способны тренироваться дважды в день и учиться на пятерки, то каждый ребенок
должен найти время для спорта и движения», – сказала Эвелин Ильвес.

  

На встрече с учениками начальной школы спортсменам было выказано признание среди
их друзей. Также говорили о спорте, здоровом питании и здоровом образе жизни. По
мнению Эвелин Ильвес, для детей очень важно, чтобы им выказывали признание среди
их друзей.

  

Эвелин Ильвес подчеркнула: «Чтобы быть хорошим учеником и параллельно с учебой
заниматься спортом, очень нужна также поддержка со стороны школы. Без
положительного отношения со стороны школы молодому человеку трудно двигаться
вперед».

  

В беседе с детьми пришли к единому мнению, что и прогулка – это спорт, если прогулка
не ограничивается посещением торгового центра. При занятии спортом важным
является и здоровое питание, хороший завтрак при этом особенно важен.

  

Лыжник Яак Маэ рассказал о начале своего спортивного пути, о первых соревнованиях
и нынешней нагрузке во время тренировок. По мнению Маэ, при занятии спортом важно
и учиться; победа не всегда дается, но это еще не повод, чтобы махнуть на всё рукой.
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Премия молодому спортсмену из подфонда супруги Президента Республики, входящего
в Фонд Президента Республики в поддержку культуры, вручается имеющему отличные
результаты в учебе молодому человеку в возрасте до 21 года, является целевой и
предназначена для покрытия расходов на тренировки и участие в соревнованиях.

  

Премию финансирует Nordea Pank, и она вручается дважды в год – в апреле и ноябре.
Размер премии на одного лауреата составляет до 3195 евро (50 000 крон, при
перечислении учитывается точный обменный курс).

  

В четверг, 12 мая, Эвелин Ильвес посетит школу пловчихи Элизабет Эгель, а на
следующей неделе, 19 мая, встретятся с соучениками яхтсмена Стена Кристиана Тааля.
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