-
%

P
KOOLITOIT é



KOOLITOIT

Miks

VIREC

teeb onnelikuks?

stume Tartu Hiinalinna naabruses

paikneva, 1847. aastal chitatud Jaama

moisa maalilisse sisehoovi. Kunagi

asus siin teenindusmois, mis varus-

tas piirkonna haiglaid kdige vajali-
kuga. Muu hulgas kasvatati ja vaaritati siin hospida-
lide asukate toit ning veeti siis hobuvankritega iga
péev laiali. Tdna on need hooned tulvil lapsi. Veel
vaid tallis-t6llakuuris sisse seatud s66gisaal miletab
toda rohket toidutegemise acga.

Koolimaja riidehoius kiib tasane sagin. Uks poiss
kiiinitab nagi poole, et palitut kitte saada, teine pu-
sib pikemat aega saapapaelu kinni siduda. ‘““Tasakesi,
kuhugi pole kiiret, paneme niiiid n66ti sealt jargmi-
sest august ldbi,” 6petab noormehest abiline viikest
poissi, kelle kied kuidagi séna kuulata ei taha.

Tartu Maarja Koolis toimub 6ppet66 ka riide-
hotus ja tualetis, vahetunnis ja pirast tunde. Sest siin
Opetatakse lisaks raamatutarkustele ka igapdevaseid

f & Tartu Maarja Koolis 6pi-
( n vad viga erilised lapsed,
kes on meistrid kunstis

p ja kdsitoos, kuid olmeos-
kusi peavad alles usinalt
omandama. Evelin Ilves
kéiis neil kiilas ja maitses
ka kohalikku koolitoitu.

TEKST: EVELIN ILVES
FOTOD: HELE-MAI ALAMAA

Tartu Maarja Kool

Maarja kool on munitsipaalkool, kus 6pivad toime-
tuleku- ja hooldusdpet vajavad lapsed. Kooli rajas
1994. aastal lastearst ja puuetega inimeste koja esi-

naine Anne Daniel-Karlsen, kes oma USA-kogemusi
kasutades ning 3otlasest juristi Adrian D. Wardi abiga

A Qpetajad aitas muuta Eesti seadusandlust nii, et kdik puudega

sodvad koos lapsed muutuksid koolikohuslasteks.

lastega, se- Koolis 6pib 84 last, neid 6petab 37 6petajat (personali

letades ja on kokku 45 inimest). Siin kasutatakse waldorfpedagoogi-

abistades, ka 6ppekaval pohinevat ravipedagoogikat.

keda vaja. Maarja kool annab iheksaklassilise pohihariduse. Las-
tel on &igus taotleda kolme lisadppeaastat kasitéokoolis
Oppimiseks.

Paljud kooli l6petanud on elama asunud vanema-
te initsiatiivil loodud Maarja kiilla. Loomisel on teine
samasugune kiila Maarja Paikesekodu. Noored saavad
oma oskusi rakendada kooli juurde loodud tugikes-
kuses, kus meistrite juhendamisel on véimalik toime-
tada vaibakudumis-, keraamika- ja viltimiskojas ning
suvel tegelda arendatavas kooliaias aiandusega.

olmeoskusi, mis tervetele lastele justkui iseenesest
kilge jadvad, kuid mida intellekti- ja liitpuudega
lapsed usinalt harjutama peavad.

Kui perre stinnib puudega laps, on see alati
sokk. Kuid kisimuse “Miks meile?”” asendab —
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— elu kiiresti teisega: “Kuidas edasi?”. Pal-
jud liharuldaste ja geneetiliste haiguste, ka
Downi siindroomi, epilepsia ja autismi all
kannatavad lapsed, kel mé6dukas, raske voi
stgav intellektipuue, jiid ndukogude ajal
ilma igasugusest koolitusest. Nad varjusid
kodudesse ega saanud osa r66must, mida
pakub oskus lugeda ja kirjutada, teha kisi-

54

t60d voi kiia reisimas.

Maarja kooli laste
lemmik: leivakreem

virsikutega

Viiele

150 g leiba

250-300 ml 6unamahla

125 g suhkrut

200 g konserwvirsikuid (v3i 100 g rosinaid) A Muheda kodune kui kooli moodi. Samasuguse piikselise ja
maitse jargi kaneeli Ilona Kriisa koduse olekuga on ka inimesed, kes siin t66tavad.

kaes to6 len- Alates kooli esimesest paevast tinaseni on siin

Pamiellon mmelilegs 2+ il pel s dab. Uhe kdega ks “veterandpetajat” Monika Kiho ja Ann Sirev
ma. Tuikelda virsikud (kui kasutad rosinaid, teeb magus- ?

pese need ja pane likku). Tésta leivasegu
potti ning lase vaiksel tulel haududa, va-
jaduse korral lisa mahla. Lisa ka suhkur
ja maitse jargi kaneeli. Lopuks pane
juurde virsikud (v6i rosinad), hauta
veel 20-30 minutit. Klopi kreem-
jaks. Serveeri piima véi vahukoo-
rega.

Tartu Maatja Kool on
esimene omataoline hatidus-
asutus taasiseseisvunud Eestis,
kus hakati 1994. aastal Spetama
18 sellist last, kelle lastetohter
Anne Daniel-Karlsen Tartu-
maa kodudest iiles leidis.

Stidamega opetajad
te)

toitu, teisega
piireestab nei-
le, kes narida
ei oska.

v Vaiba-

ja keraamika-
kojas dpeta-
takse lapsi
ning pakutak-
se vilistlastele
eneseteostust.

Suurte akendega koolitoad on valgust tiis. Poran-
daid katavad laste meisterdatud kaltsuvaibad, aken-
de ces ripuvad isetehtud kunstilised kardinad ning
koikjal leidub vahvat keraamikat. Tunne on pigem
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kes 1990ndatel Soomes waldorfpedagoogikat 6ppi-
sid. Ka hollandlane Cornelis Lakeman on koolis
kaugelt ile 10 aasta ametis olnud ning pélvinud laste
armastuse tinu oma erakordsetele algatustele. Ta ka-
sutab koéneravis muusikat, t6i kooli virvivarjuteatri
ega ole pidanud paljuks tualetti toeline camera obscura
(pimekaamera) tles seada. Toda ilmaimet tahame
meiegi niha, ning teel tualetiseina puuritud peenikest
auku ja sealt vastasseinale tekkivat mdisahoone ku-
jutist kaema minnes seletab Cornelis 16busalt, kuidas
ta lastele elust enesest niiteid tuues fitisikat Spetab.
“Muide, kas teate, miks me tunneme end nii 6nne-
likuna, kui ndeme
vikerkaart?” kiisib
ohinasse aetud
kiilaliste selja ta-
gant dkki koolijuht
Jaanus Rooba. Ja
vastab ise: “Viker-
kaares on olemas
taius, koik spekt-
ti varvid, koik
hinge kvaliteedid.
Niiteks roheline
on rahu, punane
Initsiatiivi ja valge
puhtuse virv. See
tasakaalustab meid,
tekitab hinge har-
mooniatunde.”
Meile oli uudis
ka see, et m66da porandale joonistatud sirget joont
kidimine aitab hiljem paberile sirgema kriipsu veda-
da. V5i et mé6da A-tihte kéndimine muudab selle
pookstavi vihikusse kirjutamise lihtsamaks.



Siin koolis peab olema koéik lihtne ja selge, sona
otseses mottes puust ja punaseks tehtud, ttlevad
pedagoogid. Sestap ei kasutata palju keerulisi joo-
niseid, pilte ega filme. K&ike 6pitakse tegema ki-
sitsi, nii kokandus- kui ka niiteks bioloogiatunnis.

Kui lapsele kantakse lauale leiva- ja kurgiviilud,
kust ta teab, milline nieb vilja terve leivapits vo1
virske kurk? Elu moéistmiseks ja austamiseks on
vaja tunda kogu eluringi: kuidas mullast vorsub vili
ja kuidas sellest 16puks tuleb vaileib. Seda koike
opivad Maarja kooli lapsed varakult kool aian-
dus- ja kodundustundides, k66gis ja kooliaias. Nad
katavad ja koristavad ise s66klas lauad ning 166vad
kied kiilge koikides majapidamistéddes.

“T'dsi, meie kooli lapsed ei saa kunagi tdiesti
1seseisvalt hakkama,” mé6nab koolijuht. “Neil on
raskusi Gldistamisega, abstraktse métlemisega, ka
rahaga imberkdimisega. Aga nad on viga andekad
kisit66s, lausa meistrid. Ja seda tulebki arendada.”

Osad kooli 16petanud noored on edukad gru-
pikaupa koos t66tades, vajades vaid vihest tuge,
kirjeldab koolijuht elu Maarja kiilas. Noored
koristavad, valmistavad siitia, kasvatavad juur- ja
ko6givilju ning teevad kisitd6d, sporti ja muusi-
kat. Ning mis kd&ige tihtsam — nii on neil voimalus
elada onnelikku ja tdisvddrtuslikku elu. Kahjuks
tulevad seadused elule visalt jirele. Kiiresti oleks
vaja toetatud t66 kohta kiivat seadusandlust, mis
lahendaks paljude puudega noorte t66probleemid,
on Jaanus Rooba stidames uus suur unistus.

Enne lahkumist liheme koos 6pilastega 16unata-
ma, et teada saada, kuidas siinsetele lastele koo-
lik66gis just too dige ja tervislik mentiti kokku
pannakse. Oma imestuseks ei leiagi me eest midagi
erilist. Kuigi kokk peab valmistama korraga 4-5
erimeniitid, on pliidi taga koigest tiks daam, Ilona
Kriisa, ning néudepesutoas tema ainus abiline Liia
Oras.

“Suhkrut me peaaegu ei kasuta. Magustoiduks on
enamasti puuviljad. Liha on hoolikalt kontrollitud,
et poleks hormoonide v6i ravimite varal kasvatatud.
Piimatooted pirinevad Pajumie mahetalust ning sii-
gisest hakkavad Tartumaa mahetalust tulema puu- ja
ko6giviljad,” loetleb kooliarst Helle Kénd pShimot-
teid, mille jirgi Maarja kooli kd6gis toimetatakse.

Ta lisab monevérra tillatava klausli, et nii nagu
tuleb toita diabeetikuid, voiks toita koiki lapsi — ta-
napieva suhkruhaigele on kéik tervislik moé6dukas
koguses lubatud. T66deldud, rafineeritud ja suhk-
rustatud tooted v6i poolfabrikaadid siia nimistus-
se moistagi el mahu. Ja justkui kinnitades reeglit
“laps armastab seda, mida ta on harjunud s66ma”,
httavad Maarja kooli lapsed inimesedpetuse tun-
nis minu kisimusele vastates, et neile meeldib tle
koige salat ja puuvili.

Nauz‘igem réémugcz/

Goditi il formaggio!

Valio Forte juustud on Eesti ja Itaalia juustumeistrite
Uhine looming, mis valmib V&rus parimast
kodumaisest piimast ning laagerdub Parma linna
juustukeldrites.

Valio Forte sobib suureparaselt pastade ja
pitsade peale, risotode ja suppide sisse, samuti
kastmetesse, salatitesse ja paljudesse muudesse
roogadesse.

Maitsva sé6gi valmistamiseks el peajargima
keerulisi retsepte. Piisab lihtsast pastast, salatist véi
supist ning tukikesest vérratust Valio Forte juustust
Jjamaitsev eine ongi laual! Just seepdrast leiabki
meie kilmkapist alati Forte juustu, mis annab
toidule tlimalt ménusa maitse!”

Valio toidublogijad Jaanika ja Signe

Vaata vaart retsepte www.valio.ee




