KOOLITOIT

Kuigi uuendusi on mugavam teha
vaikses koolis, paistavad vahel
silma just need kdige suuremad.
Soitsime Evelin llvesega kaema
Tabasalu Uhisgiimnaasiumi, kus
toit tuleb taludest ja maksmisel
aitab oma kiipkaardististeem.

Tekst: EVELIN ILVES
Fotod: HELE-MAI ALAMAA

ui aasta 16pul selgus,

et 2012. aasta parima

koolis66kla tiitel 1aheb

Tabasalu Uhisgiim-

naasiumi meeskonnale
Liidia Maikinaga eesotsas, seadsime
sammud kohe sinnapoole.

Liidiat me natuke juba teadsime. Ni-
melt td6tab tema kaksikdde Ljudmilla
Toom peakokana Juri koolis, mida me
kilastasime mullu kevadel. Siis jutustas
Ljuda, et thes asjas on ta Sele tdeliselt
kade: Liidial on partnertalud, kust ta
saab koik koolile vajalikud ké6giviljad
aasta labi. See pakkus meilegi huvi.

Pajaroog ja suusatamine

Tabasalu kool on praegu tipselt sama
suur kui Jiri oma: 907 Spilast. Seega
valmistab proua Maikina kaheksaliik-
meline tiim iga pédev stiiia pea 1100
suule: rohkem kui sajapealine peta-
jate- ja abipersonalipere kiib samuti
usinasti s66klas lounatamas. Sest toit
on imehea, ja on seda olnud juba iile
20 aasta. Koige kauem on siin to6ta-
nud Riina Oselein — 26 aastat.

Noor koolijuht Carolin Kadaja, kes
on ametis alles kolmandat talve, ei j6ua
koogirahvast dra kiita. Tema missioon
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on teha Tabasalust toeline Tervist
Edendav Kool. TAI ehk Tervise Aren-
gu Instituudi sellenimelise programmi-
ga pole liitutud vaid uhke tiitli pirast.
Tervist, liitkumist ja toitumist peetakse
tahtsaks koikides vanuseastmetes.

Kodundustundides ei meisterdata
Tabasalus pelgalt voileibu, vaid kee-
detakse nullist valmis nii bors kui ka
pajaroad. Juba teist aastat tegeleb kogu
Tabasalu koolipere kolmandal veeran-
dil suusatamisega. Kehalise tunnid on
sellal tunniplaanis kokku tostetud, et
lastel oleks aega riietuda ja dusi all kdia.
Kel suuski pole, saab need laenutada
koos saabastega kooli suusakuurist, kus
on hetkel valida tile 150 suusapaari va-
hel. Stigisel tuli sinna lisa, sest vanemad
korraldasid heategevusliku suusalaada,
mille tuludest osa annetati koolile talvi-
se spordivarustuse tiiendamiseks.

Direktor ise lahkus laadalt mie-
suusapaari Ulionneliku omanikuna.
Miks ka mitte — poes maksid sama-
sugused suusad tle 600 euro, tema sai
need laadalt kahekiimnega.

Ko6ik sportima!
Sportlik koolijuht niitab ise k&igiti
eeskuju. Selsamal hommikul, kui

meie Tabasalu kooli kulastasime,

oli tal juba seljataga pooleteisetunni-
ne suusatiir. Peagi pidi kirglik mat-
kaja siirduma migimatkale Nepali,
Himaalajasse. Tunamullu rindas ta
oma sopruskonnaga kaugel polaar-
oOisel Lapimaal. Kuulame. Imestame.
Ja imetleme.

Direktor Kadaja tahab jirgmisest
stigisest luua Tabasalus ka spordi-
kallakuga klassi, sest korval asuvas
spordihoones on ideaalsed tingimu-
sed k&ikvoimalikeks trennideks uju-
misest pallimdngudeni vélja. Koost66
klubidega sujub samuti histi ja nii
saab noorte sportlaste treeningud ilu-
sasti tunniplaani séttida.

Tegelikult on Carolin uhke hoopis
selle tle, et voitles vallalt kogu kooli-
perele vilja voimaluse kuni kella 17ni
tasuta ujulat kasutada. Nii on tasapisi
kéik sportima asunud. “Jah,” Gtleb
peakokk Liidia selle peale, “meie kii-
me kolm korda nidalas ujumas — no
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Multifunktsionaalne kiipkaart

Lapsed kiidavad oma kooli toite
taevani ja kutsuvad meid kdrmesti
s66klat uudistama. Sest neil on, —
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Ahjus kiipsetatud 6unad

meekastmega
Neljale

e 4 keskmise suurusega hapukat
ouna

50 g martsipanimassi

0,5 sidrunist pigistatud mahla
2 sl suhkrut

pisut kaneeli

rosinaid

Meekaste:

e 1dlmett

e 1 dlsuhkrut

e 1,5dl35% vahukoort
e 1slvoid
Kaunistuseks:

e johvikaid

® minti

— mida ndidata. Nimelt on Taba-
salu koolis juba aasta jagu kasutusel
kiipkaardisiisteem, mis kergitab meie
kulmud ikka histi kérgele.

Carolin Kadaja selgitab, et &pilasel
peab ju olema Gpilaspilet ja Spetajal
t66tdend. Uksi peab kuidagi avama ja
bussis s6idu eest maksma. Nii tekkiski
mote luua multifunktsionaalne kaart,
mis holmab kaiki rolle. Nende kiip-
kaart on nii opilaspilet kui ka t66tdend,
see avab koolis koik vajalikud uksed
kuni suusakuurini vilja ning toimib ka
soidupiletina pealinna bussides. S66k-
las aga ilmub kiipkaardi registreerimisel
ekraanile 6pilase pilt, nimi ja klass ning
kiibile salvestub info, mida ja mitu kot-
da Spilane voi Spetaja tina soi.

Koolis pakutakse hommikuputru
ja pikapdevaoodet ning lisaks kooli-
l6unale ka 1.60 maksvat paevapraadi.
Nii v6ib laps lausa neli korda pdevas

Pese o
e \

ja eemalda :
stidamikud. Pane

dunte sisse rosinaid,

suhkrut ja kaneeli. Riivi martsipan
jameda riiviga, sega sidrunimahlaga ja
tosta rosinate peale. Kiipseta ahjus 200
kraadi juures 15-20 minutit. Kastme
valmistamiseks sega potis mesi, suhkur
ja koor. Keeda segu viiksel tulel 25-30
minutit. Klopi kastmesse v6i ning lase
jahtuda. Serveeri 6unu veidi jahtunult
koos kiilma kastmega. Kaunista johvika-
te ja mundilehega.

s66mas kiia, ning neid, kes nii teevad,
pole vihe.

Kiipkaardi-siisteemiga on viga rahul
ka lapsevanemad, sest iga kuu 16pul
nende meilile tuleva arve juures on
tipne nimekiri, mida, millal ja kui palju
laps kuu jooksul s6i. Maksma peab
tagantjirele ning tipselt selle eest, mis
s66dud. Piltnik Hele-Mai Alamaa,
kes on samuti lapsevanem, ei usu oma
korvu. Tema peab alatasa arvutama,
mitu korda voiks laps jargmisel kuul
pikapéevatoitu vajada, ja siis selle en-
nustuse eest Sigeks pievaks ette maks-
ma. Muidugi liheb see alatasa meelest ja
sassi. Allakirjutanul on samalaadne ko-
gemus. Nii et on pohjust Tabasalu kooli
head elu- ja td6korraldust imetella.

Vigev energialaeng

Koolijuht ise kiib s66klas iga piev
ega unusta kokki kiita. Suure salatisGb-

rana innustab ta Liidiat Pere

ja Koduga oma salatiretsepte

jagama. Neid olevat tal palju ja
viga erinevaid. Alati on midagi
uut lisatud: seemneid véi trte voi
marju voi pihkleid...
Kiidusénu palvivad ka Viina
Uhistalust tulevad kartulid, por-
gandid, peedid, kapsad, korvitsad jt,
mis on nii head, et maitsva s65gi te-
gemiseks ei peagi eriti palju vaeva ni-
gema. Tsi, kartulikoorimine on siin
majas paris suur t&0, sest kooliperele
kulub korraga 160 kilo ning mingit
eclkooritud ja kemikaalidega leota-
tud kraami tle k66gi ukse e lasta. Ka
maitseroheline korjatakse koik stigisel
valmis ja pannakse hakitult stigav-
kilmikutesse. Nii on talv muretu ning
restorani chefi kogemusega Merle In-
dermitte saab rahus laste toidu peal
oma maitsestamiskunsti rakendada.

Just siis, kui sdravasse ja mood-
sasse koolik6oki astume, valmistavad
kokad ette jirgmise pdeva magustoitu,
sedasama, mis tunamullu koolik66ki-
de véistlusel neile parima magustoidu
auhinna t6i — ahjudunu meekastmes.
Meie ees siravad tuhat punast Guna,
kuhu nobedad nipud tikshaaval
rosinaid, kaneeli ja martsipani sisse
topivad. Paljas mote vahukoore ja mee
kastmest toob pithadetunde ka meie
sidameisse.

Jah, see ndukaajal ehitatud mam-
mutkool, mis nii koduse ja r66msa
ning sooja tunde jitab, annab selleks
péevaks hiilgava energialaengu. Kui
Carolini ja Liidiaga htivasti jitame,
vaatame Uksteisele otsa: Eestis on
ikka hea elada. Kui tahta ja tegutseda,
on koik voimalik.

Eesti koolide valulaps — s66givahetund

Véga paljudes koolides pole suudetud korraldada seda, et lapsed kooli-
l6unat toesti lGuna ajal siilia saaksid — mitte kell 9.50 hommikul - ja

et nad seda 10 minutiga alla kugistama ei peaks. Tabasalus peetakse
so6givahetundi 30 minutit, ja seda nii tervise kui ka lauakommete tottu.

Parast kella 11 muutuvad tunniplaan ja vaheajad n-6 libisevaks, nii et
l6una ajal saab kogu kool iiheksa klassi kaupa s66mas &ra kaia ja selleks
rahulikult pool tundi kulutada. Iga 10 minuti jarel tuleb uus ports opi-
lasi ja osa ldheb tagasi tundi. Pérast [6unaaega muutuvad tunnid taas
stinkroonseteks, s.t koolikell heliseb vahetundi kéigile samal ajal.
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