"Innovatsioon voi noiaudu?", Life in Estonia, november 2009
Puhapéev, 15 November 2009 14:11

Evelin llves

Kui WHO peadirektor Margaret Chan mé6dunud aastal Tallinnat vaisas, liikus meie kohtumisel
jutt epideemiatele. Tohtrina mddnis dr Chan Maailma Tervishoiuorganisatsiooni maaratut
vastutust Uhe voi teise haiguspuhangu epideemiaks kuulutamisel. Téepoolest, kui jatta méne
salakavala tove levikupotentsiaal markamata, on tulemuseks kannatused ja inimkaotused.
Teisalt ei saa salata ravimitédstuse huve miljardiliste kdivete vastu, mis kaasnevad massilise
vakisineerimisega. Balansseerida miljardite ja surmade vahel on kui kbietants turvakdieta,
millele tavainimene enamasti ei motle. Ometi on meil kéigil siin mé&érava téhtsusega roll.

Samal ajal juunis 2008 vdeti WHO Euroopa ministrite konverentsil vastu Tallinna harta, mis
tahtsustab ennetuse rolli tervise juhtimisel ning rohutab rahva tervise ja hasti toimiva tervishoiu
tihedat seost sotsiaalse heaoluga ja seni alahinnatud, kuid vagagi otsest méju majandusele ja
inimeste ning kogu Uhiskonna joukusele.

Mida see mulle kui tohtrile, kuid ennekdike siiski kui kodanikule kdneleb? Seda, et ka minul on
oma tervise suhtes kohustusi. On vastutus, mida me heades oludes tasapisi, aga jarjekindlalt

endast eemale delegeerime. Ikka nii, et kui tervis streigib, siis see on arsti mure ja tema peab

mulle retsepti kirjutama. Aga kui palju ma naiteks igapaevaselt jalgin, mida ma sé6n? Kas mu

toidukorvi sisu ei dikteeri mitte ohtlikul maaral reklaam? Ka alkoholireklaam, mis teleris filmide
vahepauside ajal meie tubadesse tungib.

Kuid epideemiad...Ka neid on mitmesuguseid. Uhed, nakkuslikud, mida me kardame. Teised,
mille teadvustamine on alles viimasel aastakiimnel hoogu saanud ja mida me veel peljata ei tea
ega tahagi, aga peaksime. Need on markamatult massitdbedeks saanud elustiilihaigused:
diabeet, vahk, depressioon, rasvtdbi, sidame-veresoonkonna ja liigeste haigused. Neid kaiki
saab nimetada kroonilisteks, elukvaliteeti alati ja margatavalt alandavateks tévedeks. Ka need
nakkavad. Kuigi mitte klassikalisel viisil, kui "halb pisik valiskeskkonnast", vaid salakavalalt,
eeskujude ja harjumuste kopeerimise kaudu. Kui séber s66b rampstoitu, siis miks mina ei
voiks? Kui kodus ei koristata ega vaaritata, ei tea lapski, mis on puhtus ja hea toit. Kui koigi
mehed on Ulekaalulised ja napsitavad, tundub seegi tasapisi normaalsena. Kui naaber oma sodi
metsa alla kallutab, naib teiselegi see viis odavam kui kauge kogumispunkti kilastus.
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Nendel kdige eripalgelisematel epideemiatel on Uks Ghine joon. Kui nende vastas seisab terve
keha ja hoolitsetud vaim, on paljud tdved nérgad voi suisa vdimetud. See on sageli inimese
enda kates ja enda teha. Tasakaalus ning terve inimese kui imeliselt efektiivselt ning
mitmekulgselt tddtava mehhanismi "taasavastamisest" ammutab inspiratsiooni innovaatiline
meditsiingi.

Meil kdigil on aeg iseenese ehk siis omavastutuse méaéra tajuda. Olgu puhtus — selle séna kodige
laiemas tdhenduses — siinkohal margilise tdhendusega. Kui inimene hoiab oma sisemuse ja
umbruse puhtana, suudame valismojudele paremini vastu panna. Liikkumine ning té6stuslikult
t66deldud, Ulekemiseeritud, varvitud ja muundatud toidu valtimine on téhus relv elustiilihaiguste
vastu. Plddlus jaagivaba tootmise ja prigi voimalikult taieliku t66tlemise poole on oluline samm
véljast tulevate murkide ja tervisekahjustuste minimeerimise suunas. S6na PUHAS t&histab
uusimat, innovaatilisemat sammu ka uute energiaressursside leidmisel. See on teema, millega
tegeldakse maailma innovatsioonikeskustes, nii suurtes kui pisikestes, nii Californias kui Eestis.

Kodige keskpunkt on aga puhas ja vastutustundlik inimene ise: puhas toit, puhtad kaed, puhas
silmavaade, puhas stidametunnistus, puhas kodu, puhas kodumaa. Unustatud vana? Aga kui
innovaatiline!
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