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Tana Tallinna Opetajate Majas toimunud konverentsil , Toitu targalt“ andis Evelin llves pealinna
kimnele parimale koolipuhvetile tunnustusplaadi , Tervislik koolipuhvet 2011

“Koolitoidu tervislikkus ja hea maitse ei séltu mitte ainult eelarvest, vaid suuresti just koolijuhtide
ja kokkade ndudlikkusest, oskustest ja informeeritusest. Ehk teisisdonu — taiskasvanute, seega
valdavalt lastevanemate, teadmistest ja suhtumisest toitu,” Gtles Evelin llves.

Kdige tervislikumad koolipuhvetid on tdnavu Tallinna Tehnikagimnaasiumis (Koolitoitlustuse
0U), Tallinna Jarveotsa Giimnaasiumis (Koolitoitlustuse OU), Tallinna 32. Keskkoolis
(Koolitoitlustuse OU), Tallinna Oismae Giimnaasiumis (OU Bramos), Tallinna Inglise Kolledzis
(Neitsitorni Kohviku AS), Tallinna Mustamé&e Giumnaasiumis (Koolitoitlustuse OU), Haabersti
Vene Giimnaasiumis (OU Lianta), Tallinna Humanitaargiimnaasiumis (AS Tuleleek), Tallinna
Oismae Vene Liitseumis (Koolitoitlustuse OU) ja Tallinna Arte Giimnaasiumis (Baltic
Restaurants Eesti AS).

Evelin llvese sdnul on koolilduna, séémise koht ja s66givahetund sama téhtsad kui kdik teised
tunnid koolis.

“See on meie laste tervis, millega on omakorda seotud nii nende 6ppeedukus, tuju kui ka
véimekus, mis kdik méjutab samuti kaitumist ja kultuuri,” Gtles Evelin llves. “Uldistatult saame
Oelda, et dpilaste tervis on koolis sama oluline nagu korrutustabeli peast tundmine. Nii vaarivad
kdik parimate koolipuhvetite pidajad kohta kooli autahvlil ja laste sidameis.”

Ulevaatus-konkurss ,Tervislik koolipuhvet® toimus juba kuuendat korda. Selle peamiseks
eesmargiks on jatkuvalt tervisliku ja mitmekesise sortimendi tagamine koolipuhvetites. Samuti
soovitakse motiveerida toitlustajaid tegema koostd6d kooli juhtkonna ja tervisenbukoguga ning
suurendada Opilaste teadlikkust tervislikust toitumisest.

Parimad koolipuhvetid valisid valja Tallinna Haridusameti ja Eesti Toiduravi Konsultantide
Uhingu spetsialistid. Hindamiskriteeriumiteks on naiteks varskete puuviljade ja marjade,
kOOgiviljade ja toorsalatite, voileibade ja vOileivakatete, naturaalsete ja toormahlade olemasolu.
Korgelt hindavad kohtunikud ka tervisendukogu vai tervishoiutédtaja ndustavat rolli puhveti
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sortimendi valikul, tooteid diabeetikutele jt erivajadustega lastele ning mahepdllumajanduslike
toodete pakkumist.
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