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Evelin llves osales tdna konkursi “Stles terveks 2010” Ziriis ning aitas 60 Eesti toote hulgast
valida vélja kdige tervisesdbralikumad toidud.

Evelin llves avaldas heameelt, et vabatahtlikust konkursist vottis osa 12 Eesti tootjat 60 tootega.
“See naitab, et Eesti toiduainetddstusele laheb korda tagasiside ja et nad tahavad pakkuda
inimestele tervislikke ja kergemaid toiduvalikuid,” markis llves.

Liha ja lihatoodete kategoorias tunnistati parimaks Wéro Jussi grillviiner, kala- ja kalatoodetest
Vici Lumekrabi, teraviljatoodetest Fazeri Taisteraviilud, kbdgiviljadest Kadarbiku aurutatud
kodgiviljade komplekt ja beebiporgandid, valmistoitudest TallEggi Rosepipra kanafilee, jookidest
Kadarbiku smuutid, toidurasvadest Hellenic Trade Neitsioliividli, maitseainetest Hellenic Trade
Kalamata oliivid ning juustudest Hellenic Trade fetajuust.

Evelin llves lisas, et valikute langetamine ei olnud lihtne. “Tervislikkuse hindamine sdltub
paljudest teguritest ning see on tihtipeale raske ja aarmiselt vastutusrikas tlesanne ka oma
eriala ekspertidele,” nentis ta. “Mul on hea meel selle Ule, et leidsime lihatoodete hulgast
lisaaineteta tooteid, millele auhind anda - loodan et selliseid tooteid tuleb aina juurde. Rohkem
oleks voinud konkursil ehk olla esindatud piimatooteid.”

Tervislikkuse hindamisel arvestasid zUriilikmed energiahulka ja rasvasisaldust, aga ka toidu
valimust, konsistentsi, maitset, l6hna, pakendit, soolasisaldust ning lisatud E-ainete sortimenti.
Igas tootegrupis voitnud toote margistavad Figuurisbbrad Gheks aastaks vastava kleebisega, et
tarbijal oleks seda kergem leida.

ZUrii koosseisu kuulusid koos Evelin livesega ka Eesti Toiduliidu juhataja Sirje Potisepp, Eesti
Toitumisteaduse Seltsi lige Mai Maser, Tervise Arengu Instituudi toitumisekspert Tagli Pitsi,
Tallinna Ulikooli dotsent Kaie Pappel, Aasta Figuurisdber 2010 Heli Laarmann, Figuurisbrad
OU tegevjuht Anne Piirsalu, Tervis Pluss peatoimetaja Evelin Samuel ning Figuurisébrad OU
programmikonsultant Kaja Torm.

Figuurisébrad on ,Stites terveks” konkurssi korraldanud juba ligi kimmekond aastat.
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http://naistekas.delfi.ee/paevapilt/video/article.php?id=31173131

