Evelin llves annab tana opilastele loengu tervislikust toitumisest
Neljapéev, 29 Aprill 2010 12:00

Eesti koolileiva patroon Evelin lives osaleb tédna Tallinna Kuristiku Gimnaasiumi korraldatud
leivanadalal ning annab kooli aulas 170-le pdhikooli 6pilasele loengu tervislikust toitumisest.

Evelin llvese sdnul keskendub ta loengus eluks ja arenguks vajalikele toitainetele ja nende
allikatele, samuti toidu ja elustiili muutustele viimase sajandi jooksul ning selle mdjule arenenud
riikide rahva, eriti aga laste tervisele. “Plitan opilastele selgitada, mis on olulisim, et kiire elu
korval tervis ei ununeks ning kuidas ilu ja tervis teineteisega seotud on,” lisas llves.

Evelin llves soovib kuulda ka noorte arvamust koolitoidu ja kooli puhvetis mitdavate kaupade
kohta, samuti lastele suunatud toidu- ja joogireklaamide moju kohta.

Tallinna Kuristiku Gimnaasiumis on sel nadalal leivan&dal, mille raames esinevad dpilastele
kulalislektorid ning toimub mitmeid Uritusi nagu leiva kiipsetamine, voileibade valmistamise
voistlus ning leivateemaline viktoriin; samuti dpitakse juuretise ja leivataigna segamist.

Evelin llvese hinnangul on selline algatus eeskujuks kdigile. “Toitumisalane teave on
kooliprogrammides suhteliselt ebadhtlaselt kaetud ning igasugune koolipoolne initsiatiiv seda
huvitavate Urituste, kohtumiste ja sindmustega taiendada rikastab meie laste haridust,” nentis
llves.
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