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Eesti koolileiva patroon Evelin Ilves osaleb täna Tallinna Kuristiku Gümnaasiumi korraldatud
leivanädalal ning annab kooli aulas 170-le põhikooli õpilasele loengu tervislikust toitumisest.

      

Evelin Ilvese sõnul keskendub ta loengus eluks ja arenguks vajalikele toitainetele ja nende
allikatele, samuti toidu ja elustiili muutustele viimase sajandi jooksul ning selle mõjule arenenud
riikide rahva, eriti aga laste tervisele. “Püüan õpilastele selgitada, mis on olulisim, et kiire elu
kõrval tervis ei ununeks ning kuidas ilu ja tervis teineteisega seotud on,” lisas Ilves.

  

Evelin Ilves soovib kuulda ka noorte arvamust koolitoidu ja kooli puhvetis müüdavate kaupade
kohta, samuti lastele suunatud toidu- ja joogireklaamide mõju kohta.

  

Tallinna Kuristiku Gümnaasiumis on sel nädalal leivanädal, mille raames esinevad õpilastele
külalislektorid ning toimub mitmeid üritusi nagu leiva küpsetamine, võileibade valmistamise
võistlus ning leivateemaline viktoriin; samuti õpitakse juuretise ja leivataigna segamist.

  

Evelin Ilvese hinnangul on selline algatus eeskujuks kõigile. “Toitumisalane teave on
kooliprogrammides suhteliselt ebaühtlaselt kaetud ning igasugune koolipoolne initsiatiiv seda
huvitavate ürituste, kohtumiste ja sündmustega täiendada rikastab meie laste haridust,” nentis
Ilves.
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