Evelin llves avas Tallinnas tervisekonverentsi
Neljapaev, 05 November 2009 19:27

Evelin llves avas tdna Tallinna Perearstide Seltsi konverentsi ,Sinu terve tee”, kus
keskendutakse tervise-edendusele perearstide ja -6dede tasemel.

Avasdnades Utles Evelin llves, et tervise-edendus ja haiguste ennetamine on darmiselt oluline
osa perearsti ja perede 100s. ,Perearst kui ,tervise juhtija“ ning tema patsient moodustavad
meeskonna. Loomulikult teeb igalks toitumise ja elustiilivalikud ise, kuid perearstid ja -6ed
saavad siin olla suunanaitajateks, jagades patsientidele informatsiooni ning soovitades valikuid
tervislikuma elustiili kasuks,” Gtles Evelin llves.

,junnustan tublisid arste ja 6desid, kes vaatamata keerulisele olukorrale majanduses ja sellega
seonduvalt ka tervishoius tegelevad suure pihendumusega tervise-edendamisega,“ toonitas
Evelin llves.

llvese sdnul on toiduainete koostis viimase paarikimne aasta jooksul markimisvaarselt
muutunud ning tervisele kasulike valikute tegemine ei ole lihtine, kuna peensusteni tuleks teada
arenguid toiduainete- ja keemiatédstuses. ,Perearstid, kes hoiavad end nende kiisimustega
kursis, saavad siin inimesele abiks olla.*

Lisainfo: Tallinna Perearstide Selts .
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