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Evelin llves osales tdna Tervishoiumuuseumis peetud Eesti meeste tervist kasitleval arstide ja
uhiskonnateadlaste akadeemilisel arutelul, mille korraldasid Eesti Tervisefond ja ajakiri
Hippocrates.

Arutelul tdusid esile sotsiaalsuse vildakas kasitlus Eesti Ghiskonnas ning alkohol kui Uks
peamisi vigastussurmade, aga Uha sagedamini ka surma toovate haiguste pdhjustaja. Naiteks
ainutksi Pohja-Eesti Regionaalhaigla kulud alkoholiga seotud hadade ravirahaks suurenesid
2008. aastal Uheksa korda vorreldes aastaga 2000. Alkoholist tingitud pankreatiitide ja
maksatsirrooside juhtude arv on sama perioodi jooksul neljakordistunud.

Ka Evelin llves r6hutas oma s6navdtus thiskonna Uldiste vaartushinnangute méju inimeste
igapaevakaitumisele ning alkoholi halvavat mdju kogu tervisetemaatikale. Ta markis varjatud
alkoholireklaami erilist ebaeetilisust, tuues naiteks lastele ja noortele suunatud telesaadetesse
ning filmidesse peidetud alkoholiklipid, aga ka varvilised lahjad segujoogid, mille sihtgrupp
jaguneb reklaamikampaaniate tonaalsuse jargi peamiselt teismeliste ja noorte naiste vahel.

Evelin llves sonul ei ole kunagi vaid keelamisega saavutatud kestvaid tulemusi, kill aga on
tulemuslik positiivne isiklik eeskuju.

"Eeskujud peavad olema I&dhedal ja omased, seeparast vajame neid palju enam kui seda
suudab pakkuda moni Uksik staar voi entusiast,” ttles Evelin llves, kelle snul arstid kui oma
patsientide ja kogukonna arvamusliidrid voiksid ise vétta initsiatiivi ning lisaks haiguste ravile
tegeleda tésisemalt nende ennetamisega, mille Gheks osaks oleks isikliku eeskujuga patsientide
kaitumisharjumuste muutmine.

"Miks ei voiks naiteks jargmisel Arstide Liidu kokkusaamisel votta vastu otsuse, et aasta parast
voiksid koik tohtrid ennast tervislikku vormi viia? Eesmark - meil pole enam Uhtki Glekaalulist
arsti. Jargmine samm vdiks olla tohtrite rohutatud kaasal6émised rahvaspordiUritustel," raakis
Evelin llves.
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