Evelin llves avas meeste tervise teemalise konverentsi
Reede, 07 November 2008 16:47

Evelin llves osales tana Tallinna Il sidamekonverentsil "Mehe tervis", mille korraldasid
Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, Eesti Tervise Fond ja Tallinna Tervisendukogu.

“Meil pole meeste tervise lle pdhjust rédmustada, sest Euroopa Liidus Ghe madalaima
keskmise eluea ja kdrgeima enneaegse suremuse naitajad pole just kiiduvaarsed. Kui lugeda,
et Eesti mehed elavad pea 12 aastat vahem kui keskmine nn vana-Euroopa mees, hakkab
leebelt 6eldes dudne,” Gtles Evelin llves konverentsi sisse juhatades.

Tema sonul seisneb probleemide lahenduse voti pohiliselt sellest arusaamises. Just arstidele
on meeste varajase suremuse pohjused vagagi tdpselt teada, Gtles Evelin llves, lisades, et me
suudame tana aastate voi lausa kuude tapsusega kirjeldada, kuhu kaovad need aastad, miks
meie mehed nn vana Euroopa meestest vahem elavad.

»1siteerides 2002. aasta statistika pohjal koostatud Ule-Euroopalist uuringut , Terviseldhe
tletamine Euroopa Liidus®, votab ainudksi suitsetamine meie meestelt kaks aastat, umbes 3,5
aastat lihendavad nende elu sidame-veresoonkonna haigused ning 4,5 aastat kaob ténu
vigastussurmadele. Mdlema viimase puhul mangib olulist rolli nii tubakas kui alkohol.
Joomingud eraldivéetuna tdmbavad meeste elust maha veel poolteist aastat,” loetles Evelin
llves.

,Ma tean, me kéik teame, et tegu pole ammugi meditsiinilise probleemiga. See kdik on hulga
laiem alates kodust, kasvades hariduse voi selle puudumisega ning jdudes kulminatsiooni
uhiskonda lulitumisega: elustiili, hoiakute ja vaartuste valjakujunemisega,” raakis Evelin llves.
,<Aga ikkagi kummitab mu peas kisimus: kui Rootsi mehed on EL kdige pikaealisemad ja ka
meile nii sarnased Soome mehed elavad meie omadest tervelt 8 aastat kauem, siis kus on see
konks - kust tuleb nii maaratu vahe?“

Evelin llves Utles, et just arstid koos Uhiskonna- ja sotsiaalteadlastega on kdige padevamad
neid kiisimusi arutama ning soovis huvitavat ja tulemuslikku konverentsi.
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