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Evelin Ilves kohtus eile George Washingtoni ülikooli integreeritud meditsiini keskuse
spetsialistidega, kes tutvustasid nn tavameditsiini ja täiendmeditsiini kombineeriva asutuse tööd.

      

"Kui nn tavameditsiinis keskendutakse diagnoosile, siis integreeritud meditsiini fookuses on
inimese, mitte haiguse ravimine. Lääne ja ida meditsiini parimatest praktikatest lähtumine ja
nende integreerimine on tulemuslikum kui ainult ravimi ja kirurgia põhine lähenemine," ütles
Evelin Ilves.

  

Keskuses, kus töötab 23 täiendmeditsiini spetsialisti, kasutatakse raviplaani osana näiteks
joogat, reikit, massaaži, nõelravi, homöopaatiat ja personaalset toitumiskava. Keskust külastab
aastas ligikaudu 5000 inimest. Integreeritud meditsiini eesmärgiks on inimese tervena hoidmine
ja haiguste ennetamine, mistõttu on külastajate seas ühtlasi neid, kellel pole otseselt
diagnoositud haigust, vaid kes soovivad tulevikus mitte haigestuda. Samuti otsivad keskuse
spetsialistidelt abi need, kes pole saanud terveks nn tavameditsiini abiga.

  

George Washingtoni ülikooli integreeritud meditsiini keskus on spetsialiseerunud ka naiste
terviseprobleemidele ning autoimmuunsete haiguste ravimisele.
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