President lives tanas Eesti parimaid perearstikeskuseid
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President Toomas Hendrik llves tunnustas tana Kadriorus 24 Eesti parimat perearstikeskust,
kelle valis vélja Eesti Perearstide Selts.

“Perearstide t66 on vaga tahtis, sest just sel tasandil langetatakse inimeste tervise kohta kdige
olulisemad otsused. Teie t66d tuleb tunnustada ja vaartustada. Teid tuleb hoida, sest see 166
on raske ja vaga vastutusrikas. Hasti korraldatud ja kvaliteetne esmatasandi arstiabi - kui see
on voimalik kdikjal Eestis - tagab rahva tervise,” sdnas president llves tdnasel kohtumisel.

“Teie vbimuses on patsientide aitamise korval ka nende veenmine, et oma tervise eest saavad
nad eelkdige ise hea seista. Rohkem liikuda, digesti silia, mitte suitsetada ja mitte liilaldada
alkoholiga. Ma tunnustan teid kui professionaale ja kui sidametunnistusega kodanikke,” markis
Eesti riigipea.

President llves lisas, et tal on tdna uhke tunne &elda aitah just nendele perearstikeskustele,
kelle pihendumisest on saanud eeskuju koigile teistele, kes kehtestavad standardeid ja kellest
juhindutakse.

“Perearstide hea maine annab patsientidele turvatunde. Teadmise, et nende tervis on kindlates
kates,” Utles president llves.

Eesti riigipea sonul on tal eriti hea meel on selle (le, et parimaid perearstikeskusi on lisaks
Tallinnale ja Tartule ka naiteks Ré&pinas, Kuressaares ja paljudes teistes vaiksemates
kohtades.

Eesti Perearstide Seltsi juhi ja peremeditsiini professori Ruth Kalda hinnangul ei tahenda
kvaliteet pelgalt numbrilisi, kvantitatiivseid paranemisi teatud tulemustes.

“Pigem iseloomustab see kvalitatiivseid muutusi métteviisis, té6sse suhtumises, t66
organisatsioonis, mis peaks |6puks viima ka hasti toimiva perearstististeemini. Stisteemi
paranemiseni jbuame aga labi praksiste,” sbnas Kalda.
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Eesti Perearstide Selts (EPS) on koostanud perearstipraksiste kvaliteedijuhise, mille alusel
arstikeskuseid hinnatakse. Parimate valimisel vbetakse arvesse naiteks praksise tédkorraldust,
arstiabi kattesaadavust, ravi kvaliteeti, sealhulgas haiguste ennetamist, arstiabi jarjepidevust
ning koost66d patsientidega.

Eesti 468 perearstikeskusest saatsid perearstide seltsile oma andmed 109, kelledest 24 said
korgeima kvaliteeditunnistuse.

Parimad, A-taseme taitnud praksised:

. Panakeia OU, Pirita Perearstikeskus (Tallinn)
. Jarveotsa Perearstikeskuse OU (Tallinn)

. Kuressaare Perearstikeskuse OU (Kuressaare)
. Jirgenson PAK OU (Tallinn)

.OU Perearst Anne Kaldoja (Rapina)

. Perearst Hiie Karelson OU (Tartu)

. OU Mahe PAK (Tallinn)

. Elva Kesklinna Perearstikeskus OU (Elva)

. OU Méisavahe Perearstid (Tartu)

. Perearst Mall Lepiksoo OU (L&&ne-Virumaa)
. Linnamaisa Perearstikeskus OU (Tallinn)

. OU Meditiim (Tallinn)

. Lembi Példer Perearstikeskus OU (Tallinn)

. Perearst Svea Rosenthal OU (Tallinn)

. Perearst Sirje Saar OU (Tartu)

. Saku Tervisekeskus OU (Harjumaa)

. Kodudoktori PAK Sinu Arst OU (Tallinn)

. OU Perearst Piret Tammist (Tallinn)

. Perearst Tiiu Tootsi OU (N&o)

. OU Ulikooli PAK (Tartu)

. Sémeru Perearst OU (L&&ne-Virumaa)

. OU Eraarst Kersti Veidrik (Rakvere)

. Téstamaa Tervisekeskus OU (Parnumaa)

. Adala Perearstikeskus OU (Tallinn)
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Vabariigi Presidendi Kantselei
avalike suhete osakond
tel 631 6229
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